Karta, ktérg trzymasz w reku, pozwoli Ci lepiej zrozumieé
co to jest przemoc, jakie zachowania sg uwazane za krzyw-

dzace i kto jest za nie odpowiedzialny. Dowiesz sie z niej
kto i jak moze poméc Tobie i Twoim bliskim, gdy w Waszej rodzinie
kto$ stosuje przemoc. Przeczytasz w niej takze, co to jest procedura
~Niebieskie Karty”i jakie dziatania moga zosta¢ podjete po jej rozpoczeciu.

Jezeli kto$ z Twojej rodziny:
- KORZYSTA ZE SWOJEJ PRZEWAGI, np. z tego ze jest silniejszy, jest dorosty i moze
decydowacé o Twoich sprawach, dysponuje pieniedzmi itp.

- OSIAGA SWOJE CELE, nawet jesli ma dobre intencje np. chce, zebys sie dobrze uczyl/a,
zeby w domu byt spokdj itp.

- NARUSZA TWOJE PRAWA, np. do nietykalnosci cielesnej, szacunku itp.
— SPRAWIA, ZE CIERPISZ, np. czujesz lek, strach, smutek, co$ Cie boli itp.
TO ZNACZY, ZE MOZESZ DOZNAWAC PRZEMOCY W RODZINIE.

.....................................................

..............................................

: np. bicie, popychanie, ciagniecie : : . .
: np + pPopy » clagnie : : np. szantazowanie,

..............................................

np. niezapewnianie :
jedzenia, odpowiedniego :
ubioru, przyboréw :
szkolnych, opieki :
medycznej, pozostawianie
bez opieki osoby, ktéra jej :
wymaga (np. dzieci, oséb :
starszych, chorych) itp. :

np. zmuszanie

do ogladania stosunku
seksualnego lub
pornografii,

do dotykania, catowania,

: odbywania stosunku
¢ seksualnego, wyémiewanie
3 czyjegos ciata itp.

: za whosy, wykrecanie rak itp.

.....................................................

poprzez
ZANIEDBANIE

Przemoc
moze by¢:

i ponizanie, wmawianie Ci,
: ze jeste$ ,do niczego”,

: stawianie wymagan,

i ktérym nie mozesz

: sprostac¢, wmawianie

: winy za rézne rzeczy,

: obserwowanie przemocy
miedzy dorostymi itp.

np. niszczenie

rzeczy osobistych,
demolowanie mieszkania,
zabieranie pieniedzy,
zabranianie pdjscia

do pracy itp.

..............................................

® Za przemoc zawsze odpowiedzialna jest osoba, ktéra jq stosuje - nawet, jesli probuje
wmoéwic innym, ze to ich wina.

® Masz prawo do bycia traktowanym z szacunkiem.

® Masz prawo czué sie bezpiecznie w swoim domu.
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Mozesz mie¢ watpliwosci, czy warto komus powiedzie¢ o tym, co dzieje sie w domu...

Warto, zeby$ wiedzial/a, ze przemoc sama z siebie nie znika. To, co moze pomédc ja zatrzymaé, to powiedzenie
o swojej sytuacji innym dorostym osobom. Szukanie pomocy nie jest niczym wstydliwym — przeciwnie, §wiadczy o odwadze
i daje szanse na poprawe sytuacji.

Pamietaj, ze moze byc¢ tak, ze w domu zdarzaja sie ,lepsze momenty”. To nie oznacza, ze nie ma przemocy - w przemocy
wlasnie najczesciej jest tak, ze ,zte” i ,dobre” momenty przeplataja sie.

..............................................




To procedura, ktéra ma na celu zatrzymanie przemocy
w rodzinie i pomoc jej cztonkom. Moga bra¢ w niej udziat
przedstawiciele takich instytucji, jak: policja, pomoc spoteczna,
osdwiata (szkofa, przedszkole), ochrona zdrowia (przychodnia, szpital),
komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych

i organizacje pozarzadowe (np. Stowarzyszenie ,Niebieska Linia”).

Jak sie jq uruchamia?

Jezeli opowiesz o przemocy w swojej rodzinie jednej z oséb wymienionych ponizej:

® nauczycielowi, pedagogowi/psychologowi szkolnemu lub innej osobie prowadzacej zajecia
w szkole ® pielegniarce, lekarzowi ® policjantowi ® asystentowi rodziny, pracownikowi socjalnemu
z osrodka pomocy spotecznej

osoba ta powinna rozpoczaé procedure ,Niebieskie Karty” wypetniajac specjalny formularz (tzw. , Nie-
bieska Karta.— A").

Wybor osoby, z ktora chciatbys/abys porozmawiac nalezy do Ciebie - mozesz wybrac te, ktorej
najbardziej ufasz.

Co sie dalej bedzie dziato?

Rodzina zajmie sie tzw. Grupa Robocza. W jej sktad wchodza najczesciej: policjant dzielnicowy, pracownik
socjalny i pedagog/psycholog ze szkoly, do ktérej chodzisz.

Grupa Robocza spotka sie z dorosta osoba z rodziny,
ktéra nie stosuje przemocy, zeby porozmawiac z nia
o sytuacji i ustali¢ plan pomocy. Taki plan moze za-
ktada¢ np. wizyty dzielnicowego w domu sprawdza-
jace Wasze bezpieczefistwo, pomoc materialng/
/finansowa, pomoc psychologiczna albo inne po-
trzebne dziatania.

Jezeli w Twojej rodzinie nie ma dorostej osoby, ktéra
nie stosuje przemocy, to Grupa Robocza sama utozy
plan pomocy. Warto, aby$ wiedziat/a, ze cztonkowie
Grupy planujac dziatania biora pod uwage dobro
os6b krzywdzonych, zwlaszcza dzieci i mlodziezy.

Grupa Robocza spotka sie takze z osoba (osobami),
ktéra stosuje przemoc, zeby porozmawiac o jej za-
chowaniu. Podczas rozmowy czlonkowie Grupy wy-
jasnia jej, ze to co robi jest przemoca i ze musi
swoje zachowanie zmienic.

Osoba ta dowie sie tez, ze przemoc jest famaniem
prawa i jesli nie zmieni swojego zachowania, to
moze ponieéé konsekwencje prawne.

Grupa Robocza zaproponuje osobie stosujacej
przemoc miejsca, do ktérych moze udaé sie po
pomoc, aby zmieni¢ swoje zachowanie.

.............................................................................................................................

Warto, abys$ wiedziat/a, ze Grupa Robocza nie tylko rozmawia, ale tez sprawdza
czy przemoc ustafa i czy cztonkowie rodziny sa bezpieczni.

Procedura ,Niebieskie Karty” prowadzona jest tak dlugo, dopéki przemoc nie
zostanie zatrzymana.

Jak widzisz, Grupa Robocza spotyka sie tylko z dorostymi. Nie musisz si¢ zatem oba-
wiaé, ze bedziesz musiat/a i§¢ na spotkanie i méwi¢ przy wszystkich o tym, co sie
dzieje w domu.

Jednoczesnie wazne jest, aby cztonkowie tej Grupy znali tez Twoje zdanie na temat

sytuacji. Dlatego prawdopodobnie ktos z cztonkéw Grupy Roboczej bedzie chciat
z Toba porozmawiaé w innym miejscu i czasie, w bezpiecznej atmosferze.

pojekt wspstinansuie mst warzava JAK Widzisz, po uruchomieniu procedury ,Niebieskie Karty” w rodzinie moze sie sporo \
— wydarzy¢. Moze byc¢ tak, ze osoba stosujaca przemoc bedzie z tego powodu niezadowo- ﬂlEhlBSkﬂ)

i < lona (ludzie zazwyczaj nie lubia, gdy ktos kaze im zachowywac sie inaczej niz do tej pory).
: .ochsi}'( s . . . . s ienaR
72 Cawie Pamietaj jednak, ze ta procedura prowadzona jest dlatego, Zze osoba stosujgca przemoc  Stowarzyszenie na Rzecz
o famie prawo, a instytucje maja obowiazek zrobié¢ wszystko, abyscie Ty i Twoja rodzina Przecivdziafania

. q q Przemocy w Rodzinie
byli bezpieczni. .Niebieska Linia"




